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   lg&vfLrRo vkSj lnkpkj 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

lg&vfLrRo dk vFkZ gS&vius leku vU; thoksa ds vfLrRo dks Lohdkj djukA lnkpkj 

pkj dk vFkZ gS lHkh ds lkFk vPNk O;ogkj djukA lg&vfLrRo vkSj lnkpkj nksuksa 

ekuoh; ewY; gSaA ;fn euq"; ds vUnj ;g xq.k vk tk;s rks ekuo uj ls ukjk;.k cu 

ldrk gSA lg&vfLrRo ds dkj.k ge ,d&nwljs ds lkFk feytqydj jgrs gSa rFkk izse 

rFkk lkSgknzZiw.kZ thou ;kiu djrs gSaA mnkgj.k ds rkSj ij ge le>uk pkgsa rks ge ;g 

ns[k ldrs gSa fd y?kq esa fojkV lek;k gqvk gSA ge vius 'kjhj dks gh ns[krs gSaA blesa 

lkB yk[k dksf'kdk,a gSaA blh ls 'kjhj pyrk gSA tc ge nnZ dh nok [kkrs gSa rks ;g nok 

'kjhj esa lsYl dks izHkkfor djrh gS vkSj ftl LFkku ij nnZ jgrk gS ml LFkku dks QSyk 

nsrh gS ftlls gekjk nnZ Bhd gks tkrk gSA 'kjhj esa Hkh ,d leUo; gSA izd`fr us lHkh esa 

lketL; dh izsj.kk nh gSA blfy, gesa izR;sd oLrq dk R;kxiwoZd mi;ksx djuk pkfg,A 

;fn ge fdlh ds fgLls ij vf/kdkj tekrs gSa rks Vdjko 'kq: gks tkrk gSA ,slk djuk 

nwljs ds vfLrRo dks udkjuk gSA ;g dk;Z Bhd ugha gSA bls ge lnkpkj ugha dg ldrsA 

tSls ge ,d ifjokj ds lnL; ds :i esa jgrs gSa oSls gh iwjs fo'o ds ifjokj ds lkFk gesa 

jguk pkfg,A  

'kkfUriw.kZ lg&vfLrRo Hkkjrh; laLdf̀r ds ewy esa lekfgr gSA Hkkjr fofo/krkvksa dk ns'k 

gSA vusd /keksZa] vusd iaFkksa vkSj vusd lEiznk;ksa ds yksx ;gka fuokl djrs gSaA HkkSxksfyd 

fofHkUurk] lkLdf̀rd fofo/krk] Hkk"kk lEcU/kh fofo/krk gekjs ns'k esa gSa fdUrq ;gka ds lHkh 

fuoklh 'kkfUriw.kZ <ax ls thou;kiu djrs gSaA blds ihNs Hkkjr dh vk/;kfRed psruk dk;Z 

djrh gSA pkSjklh yk[k tho ;ksfu;ksa esa vkRek leku gSA vkRek ds Lrj esa fdlh esa dksbZ 

Hksn ugha gS lHkh vkRek,a leku gaSA fofHkUurk 'kjhj ds Lrj ij gSA ;gh 'kkfUriw.kZ 

lg&vfLrRo dk ewy gSA ge lHkh txg vkRen'kZu djrs gSaA blfy, fdlh izk.kh dh fgalk 

ugha djrsA gekjs Hkhrj ;g Hkkouk jgrh gS fd tSls nq%[k gesa fiz; ugha gS oSls pkSjklh 
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yk[k ;kSfu;ksa esa fdlh Hkh izk.kh dks nq%[k fiz; ugha gSA blfy, nq%[k fdlh dks ugha nsuk 

pkfg,A  

Hkkjrh; fopkj/kkjk deZ vkSj iqutZUe esa fo'okl djrh gSA iqutZUe dk fl)kUr gS fd tks 

izk.kh tSlk deZ djrk gS] mldk Qy Hkksxus ds fy, mls tUe xzg.k djuk iM+rk gSA ;fn 

vPNk dk;Z fd;k gS rks Qy Hkh vPNk izkIr gksxk vkSj deZ cqjk fd;k gS rks Qy Hkh cqjk 

izkIr gksxkA blfy, ekuo dks cqjk deZ ugha djuk pkfg,A cqjk deZ gh lekt esa v'kkfUr 

QSykrk gSA /kkfeZd] lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd vijk/k ds }kjk lekt O;oLFkk dks Hkax 

djus dk tks iz;kl djrs gSa og cqjk dk;Z djrs gSaA /keZ lnSo vPNs ekxZ ij pyus ds fy, 

izsfjr djrk gSA /keZ vkRek dk LoHkko gSA /keZ gesa olq/kSo dqVqEcde~ dk ikB i<+rk gSA /keZ 

tksM+rk gS rksM+rk ughaA /keZ 'kkfUriw.kZ lg&vfLrRo dh f'k{kk nsrk gSA ;fn ns'kksa ds chp 

'kkfUriw.kZ lg^vfLrRo dk;e jgs rks u rks lhek fookn gks vkSj u gh vkarfjd v'kkafrA vr% 

'kkfUriw.kZ lg&vfLrRo fodkl dk lw= gSA lcdk lkFk] lcdk fodkl 'kkfUriw.kZ 

lg&vfLrRo ls gh lEHko gSA  

lerk Hkko 'kkafr dh voLFkk gSA d"kk; dk u jguk lerk Hkko gSA e/;LFk Hkko j[kuk 

lerk gSA lq[k nq%[k esa leku jguk] ,d fLFkfr esa lerk Hkko gSA xhrk esa bls fLFkfrizK 

dgk x;k gSA fiz;rk vkSj vfiz;rk esa leHkko j[kuk pkfg,A ;g ,d mÙke xq.k gSA 

jkx&}s"k esa jguk v'kkafr dks tUe nsuk gSA 'kkafr vkREkk dk xq.k gSA 'kkafr gesa fiz; gSA 

jkx&}s"k ckgj ls vkjksfir Hkko gSaA lksus ls feV~Vh dks vyx dj nsus ij lksuk pedus 

yxrk gSA blh izdkj ekuo esa 'kkafr vk tkus ij mldk pfj= Hkh pedus yxrk gSA ;g 

voLFkk vkRek dh viuh LokHkkfod voLFkk gSA dkj.k vkSj dk;Z ds vuqlkj l̀f"V pyrh 

gSA ;fn cqjk deZ fd;k tkrk gSa rks Qy ds :i esa Hkh cqjkbZ gh izkIr gksrh gS vkSj ;fn 

vPNk dk;Z fd;k tkrk gS rks HkykbZ izkIr gksrh gSA vPNk vkSj cqjk deZ djuk ekuo ds 

vius v/khu gSA  

lerk] lgvfLrRo] 'kkafr] lgu'khyrk vPNs xq.k gSaA lgu'khyrk ekuo dk lcls cM+k xq.k 

gSA ftl ekuo ds vanj ;g xq.k jgrk gS og egku dgykrk gSA tks O;fDr ftruk lgu 
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djds pyrk gS mldk pfj= mruk gh Åapk gksrk gSA pfj= og ghjk gS tks VwVdj tqM+rk 

ughaA pfj= fuekZ.k ekuo dh Lok/khu izfØ;k gSA pfj= gh ,slk gS ftls ekuo x<+ ldrk 

gSA ;g mlds vius vf/kdkj dk fo"k; gSA fdlh O;fDr dks fdlh cqjkbZ dk ifjR;kx djus 

dks dgk tkrk gS rks vDlj mÙkj feyrk gS fd D;k d:a eSa ekurk gwa fd ;g dk;Z xyr 

gS] fdarq esjh vknr iM+ xbZ gS] vknr NwVuk cM+k dfBu gSA lnkpkj ls pfj= fuekZ.k gksrk 

gSA pfj= fuekZ.k ds laca/k esa igyh vko’;drk gS O;fDr viuh vkRe&’kfDr dks igpkusA 

vius vki esa ,d vuar 'kfDr dk lzksr fujarj izokfgr gSA lgu'khyrk dk vius vki esa 

vuqHko ,d ,slh tcnZLr izfØ;k gS fd og thou ds izfr leLr ǹf"Vdks.k dks cny nsrh 

gSA  

                              


